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Przeglad zagadnien

W tym rozdziale czytelnik zapozna si¢ z tzw. objawami negatywnymi, np. z bra-
kiem motywacji czy splyceniem afektu. Przedstawiono techniki, za pomoca kté-
rych stopniowo udaje si¢ przezwycigzy¢ te bardzo ucigzliwe objawy.
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Co to sa objawy negatywne?

Psychiatrzy, opisujac schizofrenig, czgsto wymieniajg objawy pozytywne i nega-
tywne. Do pozytywnych objawow zalicza si¢ m.in. glosy i urojenia, kedre wyste-
puja przede wszystkim w schizofrenii, a rzadziej w innych chorobach. Z kolei
objawy negatywne oznaczajg deficyty normalnego funkcjonowania, ktére ob-
serwuje si¢ w réznych zaburzeniach, nie tylko w schizofrenii.
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Niewykluczone, ze ty réwniez chorujesz na schizofreni¢. Tak wigc i tobie
moze si¢ przydaé nieco informacji o objawach negatywnych, na pewno to nie
zaszkodzi. Podobne objawy spotyka si¢ tez u 0séb nie chorujacych na schizo-
frenie.

Opis objawéw negatywnych

Ponizej opisano najczestsze objawy negatywne.

Alogia wyraza si¢ zubozeniem mySlenia i ubéstwem mowy. Zahamowanie
myslenia objawia si¢ wydtuzeniem czasu oczekiwania na odpowiedz po zada-
niu pytania. Sam pacjent moze tego nie zauwazaé, podczas gdy dostrzegaja go
cztonkowie rodziny i znajomi.

Anergia wyraza sig brakiem energii i napgdu psychoruchowego. Cztowiek nie
potrafi si¢ zmobilizowa¢ do dzialania, brakuje mu motywacji. Z tego powodu
zaniedbuje czynnosci higieniczne, staje si¢ mniej wydajny w pracy i napotyka
w niej rézne trudnosci. Dramatycznie pogarsza si¢ funkcjonowanie spoteczne.
Stopniowo pacjent catkowicie si¢ zaniedbuje, spedza godziny w bezczynnosci.
Ma to katastrofalne nastgpstwa dla wydajnosci w pracy czy postgpéw w nauce.

Anbedonia polega na czgsciowej badz catkowitej utracie zdolnosci odczu-
wania przyjemnosci, a takze zadowolenia z aktywnosci rekreacyjnej, seksualnej
i kontaktéw z przyjaciétmi. Niekiedy wystgpuja trudnosci nie do pokonania
w méwieniu innym o osobistych przezyciach oraz w nawigzywaniu i podtrzy-
mywaniu relacji towarzyskich i przyjacielskich.

Splycenie emocjonalne oznacza sttumienie przezywania i wyrazania emocji.
Moze to by¢ przyczyna trudnosci w utrzymaniu relacji z innymi. Twarz jest
maskowata, jej wyraz mimiczny nie zmienia si¢. Brakuje prawidlowego kontak-
tu wzrokowego. Wszystko to bardzo utrudnia kontaktowanie si¢ z otoczeniem.

W wielu przypadkach pogarsza si¢ takze funkcja uwagi i skupianie si¢. Czto-
wiek traci zdolno$¢ postugiwania si¢ abstrakcyjnymi pojeciami, myslenie jest
sztywne i konkretne. Psychiatrzy badajg t¢ cechg, proszac o interpretacje przy-
stéw. Osoby o sztywnym wzorcu myslenia majg ogromne trudnosci w zrozu-
mieniu znaczenia przystow.

Czy u ciebie wystepuja objawy negatywne?

Odpowiedz na tak postawione pytanie nie jest prosta, poniewaz wykrycie braku
jakiej$ cechy bywa znacznie trudniejsze niz potwierdzenie jej obecnosci. Tym
niemniej warto si¢ potrudzié, by wiedzie¢, czy w twoim przypadku takie obja-
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wy wystepuja. W znalezieniu odpowiedzi pomaga opinia zaufanej osoby, ktéra
mozesz zapytaé o te objawy.

Objaw Twoja opinia Opinia zaufanej osoby
Alogia
Anergia
Anhedonia
Splycenie afektu
Sztywnos¢ i konkretnosé
myslenia

Istnieje wiele przyczyn, dla keérych objawy negatywne sa tak wazne. Jak my-
$lisz, dlaczego moga one odgrywaé istotng role w twoim zyciu?
1.

Mozesz podaé wiasne, indywidualne powody waznosci objawéw negatywnych.
Moze dotad nie wiedziales, ze sq takze inne przyczyny tak duzego znaczenia
tych objawdéw:
1. Badania dowodza, ze objawy negatywne wplywaja na wynik leczenia (a za-
tem na jego skutecznosé).

2. Moga wywieraé szkodliwy wplyw na interwencje terapeutyczne stosowane
w leczeniu schizofrenii z objawami pozytywnymi.

3. Badacze relacji rodzinnych stwierdzaja, ze objawy negatywne u cztonkéw ro-
dziny czgsto wywotujg dysforie i prowadza do konfliktéw. Badania dowodza,
ze ryzyko nawrotu choroby wzrasta w przypadkach przesadnej krytyki chorego
przez cztonkéw rodziny, dlatego tez nalezy unika¢ takich sytuacji.

Odroznianie objawow negatywnych od innych problemoéw:
najczestsze przyczyny zamieszania

Powszechnie spotykanym problemem zdrowia psychicznego jest depresja. Cho-
ruje na nig wielu ludzi. Kazdy w jakims$ okresie zycia czul si¢ nieszczesliwy,
smutny. Objawy depresyjne wystepuja prawie u 50% chorych na schizofrenie.
Cechy depresji, cho¢ naktadajg si¢ na objawy negatywne, to jednak si¢ od nich
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réznia. Nalezy upewnic si¢, czy stwierdzane u siebie zmiany to rzeczywiscie ob-
jawy negatywne, czy depresja. Kardynalnymi objawami depresji sa gteboki smu-
tek oraz bezsenno$é, utrata taknienia, zanik popgdu plciowego. Inna przyczyng
mylnego rozpoznania objawéw negatywnych moze by¢ zespét zubozenia w na-
stgpstwie leczenia $rodkami przeciwpsychotycznymi (neuroleptykami), ktéry
stanowi objaw niepozadany psychofarmakoterapii. Niekiedy w obrazie takiego
zespotu géruja objawy parkinsonowskie, co rozpoznaje si¢ jako parkinsonizm
rzekomy lub zespét parkinsonizmu polekowego. Myli si¢ go z depresja badz
ze schizofrenia z objawami negatywnymi. Wszystko to jest bardzo skompliko-
wane, réznicowanie bywa naprawde trudnym zadaniem. W razie watpliwosci
najlepiej zwréci¢ si¢ do psychiatry lub lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Przyczyny objaw6éw negatywnych

Z caly otwartoscig nalezy przyznad, ze przyczyny objawdw negatywnych nie
sa znane. Niektdrzy upatrujg ich w zmianach biologicznych mézgowia, inni
uwazajg za reakcj¢ na stresujace sytuacje. Psychiatrzy na ogdl uznajg istnienie
dwoéch rodzajéw objawdéw negatywnych: pierwotnych i wtdrnych. Pierwotne
objawy negatywne s nastgpstwem procesu biologicznego, podczas gdy wtérne
s traktowane jako reakcja na objawy pozytywne, np. na omamy.

Pierwotne objawy negatywne: uwarunkowania biologiczne

Biolodzy uwazaja, ze objawy negatywne s3 wyrazem utraty komdrek mézgu oraz
zmian jego budowy w nastepstwie chorobowego procesu schizofrenicznego.

Wtorne objawy negatywne: uwarunkowania psychologiczne

Przykladem wtérnego objawu negatywnego jest mezczyzna nieopuszczajacy
l6zka przez cate dni, poniewaz glos mu méwi, ze zostanie zabity, jesli tylko
si¢ z niego ruszy. Zgodnie z rozumieniem psychologicznym objawy negatywne
stanowig reakcj¢ na trudne sytuacje psychologiczne i spoteczne, mozna je uzna¢
za specyficzne strategie walki ze stresem. Wycofanie si¢ z sytuacji spotecznych
i ograniczenie aktywnosci ma zabezpiecza¢ przed dalszymi przykrosciami. Wedr-
ne objawy negatywne pojawiaja si¢ okresowo i tatwiej je leczy¢ niz pierwotne
objawy negatywne. Jednakze w praktyce odréznienie objawéw pierwotnych od
wtérnych moze by¢ bardzo trudne.
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Jesli stwierdzasz u siebie obecno$¢ objawéw negatywnych, to czy potrafisz
okregli¢ ich uwarunkowania?

Nastepstwa objawow negatywnych

Objawy negatywne maja duzy wplyw na zycie czlowicka. Powodujg znaczne
pogorszenie komunikacji i relacji z cztonkami rodziny i przyjaciétmi. Dopro-
wadzaja do porzucenia zainteresowan i rozrywek, do utraty pracy. Ostatecznie
moze to oznaczaé zubozenie mozliwosci intelektualnych, stosunkéw miedzy-
ludzkich, a takze spadek zdolnosci zarobkowania.

Jakby tego bylo za mato, dochodzg jeszcze narzekania krewnych i znajomych
na twoje zobojetnienie, brak zaangazowania. Otoczenie potepia cig za lenistwo,
a gdy to dotrze do ciebie, martwisz si¢.

Takie objawy, jak ubdstwo mowy czy zubozenie tresci wypowiedzi, moga
zwickszaé dystans miedzy toba a innymi ludZmi, uniemozliwiajac normalne
i zadowalajace spoleczne interakcje. Z kolei brak energii blokuje taka akeyw-
no$¢, ktéra sprawi ci przyjemnosé, dostarczy zadowolenia i poczucia spetnienia
w wyniku realizacji zadad. Niekorzystne jest takze uposledzenie uwagi, bowiem
zmniejsza to szanse na przezycie satysfakcji w wyniku wypelnienia zadania,
uczynienie czego$ przyjemnego, utrzymania dobrych relacji towarzyskich.
Zniechgcaja do zycia towarzyskiego réwniez inne czynniki, np. pi¢tno zwigzane
z rozpoznaniem schizofrenii, ograniczenia finansowe.

Co sie dzieje z rodzing?

Liczne badania wskazuja, ze objawy negatywne s dla cztonkéw rodziny i opieku-
néw zrédlem przykrosei i cierpienia. Wielu z nich jest przekonanych, ze wezesniej
opisane zachowania chorego sa wyrazem lenistwa. Takie objawy sa odczuwane tez
jako ,brzemi¢”, poniewaz objawy negatywne chorego ograniczajg zakres aktyw-
nosci opiekundw, nie pozwalaja im wypetni¢ wszystkich obowiazkéw domowych
w wyznaczonym czasie, a takze zaspokajaé wiasnych potrzeb. Moze to zaowo-
cowaé prze$wiadczeniem, ze ,rodzina az nadto wykonuje to, co do niej nalezy”,
wszakze jej cztonkowie zredukowali aktywnos¢ spoleczng i relacje osobiste ze $ro-
dowiskami poza domem. Jest to dodatkowym Zrédtem stresu, niezadowolenia
oraz nieporozumien i konfliktéw w obrebie rodziny (zob. rozdz. 9).



